
ウィルフレッド・ビオン読解入門：通読と精読 

福本修（サポチル関東主催） 

 

ウィルフレッド・ビオン（1897-1979）は、多くの著作と講演活動を通じて、集団力動から

精神病世界の理解・心の成立過程・精神分析の治療機序と目指すところなどについての考

察を残し、現代の精神分析に大きな影響を与え続けています。本セミナーでは、限られた

時間の中でビオンの仕事の概略を知るとともに、彼の思索を辿るために、各著作を通読す

ることとビオンのテクストを精読することを併せて行ない、参加者がビオンの問題意識や

考え方について理解を深めることを目標とします。精読用のテクストは、講師が英日対訳

を用意します。（第 4 水曜日午後 7 時 30 分～10 時、ZOOM にて開催） 

 

2023 年度開講文献リスト 

第１回（2023 年 4 月 26 日）：その生涯を概観する 

『長い週末 一八九七年から一九一九年 或る人生の一部』（福村出版） 

『我が罪を唱えさせよ 人生のもう一つの部分』『天才の別の側面 家族書簡』（同） 

 

第 2 回（2023 年 5 月 24 日）：ビオンと集団の経験 

『さまざまな集団での経験、その他の論文』（岩崎学術出版社） 

精読：「精神分析的見解」『さまざまな集団での経験、その他の論文』第三部再検討より 

 

第 3 回（2023 年 6 月 28 日）：精神病を巡る論考 

『再考：精神分析論文選集』（Second Thoughts: Selected Papers on Psycho-Analysis, 1967）

第 2 章～第 6 章 

精読：「言語と統合失調症者」(Language and the schizophrenic, 1955) 

 

第 4 回（2023 年 7 月 26 日）：「精神病」論からの脱却 

『再考：精神分析論文選集』（Second Thoughts: Selected Papers on Psycho-Analysis, 1967）

第 8 章・第 9 章・注釈 

精読：第 7 章「傲慢さについて」 

 

第 5 回（2023 年 9 月 27 日）：心の起源の再構成 

『経験から学ぶこと』（法政大学出版局）（1962)） 

『精神分析の要素』（法政大学出版局）（1963)） 

精読：『経験から学ぶこと』第 9 章・第 12 章 

 



第 6 回（2023 年 10 月 25 日）幻覚症の世界 

『変形：学ぶことから成長への変化』（法政大学出版局）（1965） 

精読：『変形』第 12 章［O への接近と変形の絶えざる循環］ 

 

第 7 回（2023 年 11 月 22 日）K から O へ。記憶と欲望を巡って 

「記憶と欲望」（Memory and Desire, 1965)）『W・R・ビオンの三論文』（岩崎学術出版社） 

「〈記憶〉と〈欲望〉についての覚書」（Notes on Memory and Desire, 1967)）『ロサンゼル

ス・セミナーズ＆スーパーヴィジョン』 

「変形された容器と内容」『注意と解釈：精神分析と集団における洞察力への科学的接近方

法』第 12 章（法政大学出版局）（1970） 

クリス・モーソン「『破局的変化』と『変形された容器と内容』：一つの比較」（‘Catastrophic 

Change’ and ‘Container and Contained Transformed’: A Comparison） 

 

第 8 回（2024 年 1 月 24 日）ビオンの射程 

『注意と解釈：精神分析と集団における洞察力への科学的接近方法』（法政大学出版局）

（1970） 

精読：第 6 章「神秘家と集団」・第 11 章「さまざまな嘘と思考者」 

 

第 9 回（2024 年 2 月 28 日）セミナーのビオン 

『ブラジル講義』サンパウロ（1973）・リオデジャネイロ（1974）・サンパウロ（1974）（誠

信書房） 

『タヴィストック・セミナー』（岩崎学術出版社） 

精読：『ブラジル講義』リオデジャネイロ 第 6 章・第 7 章 

 

第 10 回（2024 年 3 月 27 日）ビオンとビオン以後 

フランチェスカ・ビオン「私たちの人生の日々」（The Days of Our Lives, 1994) 

現代精神分析者たちによる論考の読解を予定 
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