
(Mentalization Based Treatment children)

⽇程
（全6⽇間） 2023年7⽉ 

21(⾦)/22(⼟)/23(⽇)
28(⾦)/29(⼟)/30(⽇)�

(⾦)(⼟)19:00~23:00 (⽇)19:00~22:00

講師
Pro fessor �Kar in �Ens ink �

⼦どものためのMBT(MBT-C)�開発者。カナダ
LaVal⼤学⼼理学部教授。MBT�Canada、並びにカ
ナダにおける複雑性トラウマ専⾨外来の創設者。
Anna�Freud�Centre認定MBT-C・MBT-Aスーパ
ーバイザー・トレーナー、MBTスーパーバイザ
ー。虐待を受けた⼦どもや⼤⼈との臨床に30年以
上従事。

講師/通訳�
ガヴィニオ�重利⼦�

臨床⼼理⼠。Anna�Freud�Centre認定MBT-C療法
⼠・スーパーバイザー。MBT�Clinicians�Japan代
表。スイス・ジュネーブ州Child-
ParentCounselling開業臨床。University
College�London博⼠課程並びにAnna Freud
Centreでメタライゼーション研究に従事。

MBT-C�訓練研修

＼例年⼤好評！今年も開催します／

参加費
1 １万円

場所 オンライン開催（ZOOM）

 メンタライジングとは、⾃⼰・他者の⾏動を、その背景にあるこころの状態を
通して理解しようとする取り組みです。この研修では、MBT-C（Mentalization
Based�Treatment�children)の視点を⽤いて、⼦どもの発達過程や親⾯接につい
て学びます。
 ぜひこの機会にMBT-Cを学び、⼦どもの⼼のそだちをサポートしていきましょ
う!



https://forms.gle/Pe9NTX7Psdjjod7j8

お申し込み
下記URLのフォームからお申込みください。

締切：2023年5⽉31⽇

メンタライジングとは
MBT-Cの
構造と枠組み

MBT-Cにおける
アセスメント・治療

セラピストのスタンス

MBT-Cにおける
��援

セラピスト⾃⾝のケア

定員 25名
（サポチル正�員優先枠10� ⼀�枠15�）
＊申�者��の場�は、抽�により決�します

 
���⾏�� 18�

本研修で扱うトピック

【特徴】
▶Anna�Freud�Centreが登録管理をするMBT-C�Practitioner認定の登録に適⽤
されます。（認定を希望される場合は、本研修に加えて必要な研修を受講する必
要があります。）
▶Ensink先⽣の英語での講義+ガヴィニオ先⽣の通訳で構成されています。
研修資料は翻訳したものが配布されます。
▶対象：MBT-Cに関⼼があり、臨床⼼理⼠、公認⼼理⼠、医師、それに準じる専
⾨家。

【お問い合わせ】
認定NPO法⼈�⼦どもの⼼理療法⽀援会�
研修プログラムグループ事務局
E-mail:kenshu@sacp.jp�


