
2026 年度サポチル関東主催   

初学者向けワークディスカッション スケジュール  

ファシリテーター 中岡裕美  

日程：原則第 3 日曜 13 時～15 時 オンライン （文献パート 約 30 分、事例検討 約 90 分） 

 ＊第 1・2 回、第 9・10 回は 13 時～17 時 15 分 東京都内会場開催  

  

文献： Inside Lives: Psychoanalysis and the Growth of the Personality 

 (The Tavistock Clinic Series) (2002) by Margot Waddell, Karnac. 

『内なる世界に生きるものたち──精神分析が照らすパーソナリティの成長』   

 マーゴ・ワデル著  和訳 PDF 配布予定 

副文献：「母子臨床の精神力動―精神分析・発達心理学から子育て支援へ」（2011）   

J・ラファエル─レフ編 木部則雄監訳 岩崎学術出版社  

 

第 1・2 回＊ 4 月 19 日   

第 1 回 オリエンテーション（文献なし）                    事例枠 1 

第 2 回 Introduction はじめに                       事例枠 2 

 

第 3 回 6 月 21 日  

Ch.1. States of mind  心の状態                        事例枠 3 

 

第 4 回 7 月 19 日  

Ch.2. Beginnings  心のはじまり                       事例枠 4 

 

第 5 回 9 月 20 日  

Ch.3. Infancy: containment and reverie 乳幼児期－コンテインメントともの思い  事例枠 5  

 

第 6 回 10 月 18 日  

副文献 第 6 章 早期対象関係における皮膚の体験（エスター・ビック）      事例枠 6 

 

第 7 回 12 月 20 日  

Ch.4. Infancy: defences against pain 乳幼児期－痛みに対する防衛       事例枠 7 

 

第 8 回 1 月 17 日  

Ch.5. Weaning and Separation 離乳と分離                  事例枠 8 

 

第 9・10 回＊ 2 月 21 日  

第 9 回 副文献 第 18 章 精神分析的洞察と関係性（I.S-ウィッテンバーグ）   事例枠 9 

第 10 回  Ch.5. Latency  潜伏期                     事例枠 10 


