
ワークディスカッションは、心理療法のケースに限らず、医療・教育・福祉など、
あらゆる対人援助の実践を題材に、その場で起きていた出来事を参加者とともに丁寧
に考えていく実践です。
 
安心・安全な場で、参加者同士が対等な立場で自由に対話を重ねることで、多様な
視点から出来事を捉え直し、日々の実践につながる気づきが生まれやすくなります。
 
現代の対人援助職に求められる「考える力」や「実践を振り返る力」を育む、貴重な
学びのプログラムです。

2026

10/18

　　申し込み方法　Google フォーム
　　https://forms.gle/oGj33A57LmwaiNgTA (10月12日締切) 

10:00-13:00

「ワークディスカッションは

実際の臨床にどう役立つのか」

オンライン開催
オンライン

開催オンライン開催
サポチル訓練コースオープンセミナー

SUN

10:00-10:15   オープンセミナーとワークディスカッションについて

10:15-12:50　臨床実践発表と指定討論

                    光井貴子氏「学校領域でのワークディスカッションとその後のその学校における臨床場面での影響」

                    荒屋昌弘氏「児童養護施設でのワークディスカッション」

12:50-13:00   サポチル訓練コースのご案内

プログラム

参加費
3,000円

セミナー内容

〒604-8187 京都市中京区東洞院通御池下ル笹屋町 444　初音館 302

訓練コースへのお問い合わせ

training.sacp.jp



1. より凝集性の強い研修内容  
（定められた期間で知識や経験の確実な定着を目指す） 

2. コース委員・セミナーリーダーによる手厚いサポート 
（来るもの拒まず、去る者追わずではなく、責任をもってサポートする） 

3. ピアグループを通じた相互サポートの強化 
（同期とも同僚とも違う、同志による支え合いの場の提供） 

4. ゼミ形式の基礎セミナー 
（講師のペースではなく、受講生の理解度に合わせて必要な内容を学ぶ） 

5. 年に 3 回の個別チュートリアル 
（担当チューターと臨床・訓練上の悩みを相談する機会がある） 

6. セラピスト養成コースでは訓練生に臨床実践の機会の提供 
（定期的な心理療法の現場がない方でも安心） 

観察と臨床基礎コース

サポチル訓練コース

ABOUT US
知識や技量の着実な定着と高い専門性に対する自負が得られていくよう集中的な訓練を

提供します。

精神分析的心理療法の実践のみ目指すのではなく、各々の現場に即した実践を考えて

行える自立した専門家を目指すものとなっています。 

観察と臨床基礎コース、セラピスト養成コースの２コースがあります。

訓練コースの特徴

訓練生としてサポチルの心理療法提携機関に所

属し、アセスメントを含めた子どもの精神分析

的心理療法実践の機会を得ます（外部ケースも

条件次第で訓練ケースにできます）。 所属機関

のアセスメントカンファレンス（月１回）に参

加し、アセスメントの実際も学ぶコースです。

乳児観察とワークディスカッションを中心に、

（子どもの）精神分析臨床に必要な基礎的スキル

と知識を学びます。 

子どもの心理療法実践に携わらなくても、SC、医

療機関、福祉施設などでそれぞれの臨床実践のた

め、精神分析の基礎的スキルや知識を生かしたい

人向けのコースです。

訓練生募集！

セラピスト養成コース

募集期間

2026年11月～12月末日

受講開始

2027年4月～

認定NPO法人子どもの心理療法支援会（サポチル）について……
2005年設立。精神分析的心理療法に関する研究及び普及活動を行うとともに、子ども及びその養育者に対して精神分析的
心理療法の支援に関する事業を行い、子どもの健やかな成長を促進することで、次世代の健全な社会づくりに寄与する
ことを目的として活動しています。 

募集要項はこちら

(11月頃ご案内予定)
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